
 

 مقدمه 

چند روز پس از عمل جراحی شمم  از یمم رتمن م ممر   

شده و یه منزل ممرومد در امم مدت جهت مراقیمت از محمل 

جراحی ی مد یه نکم ت مهممی نوجمه دنمدنپ نتمم نی دمه رو  

ز م ه   جراحی گذاشمنه شمده اتمت مملاممو  یمه  مورت 

روزانه نلاموم  ممی شمود در یلاامی از مواقم  اممم ممدت 

 منف وت اتت ده یه نو مه پزشک ی مد عمل گرددنزم م 

 

 پانسمان چیست؟

پ نتم م عی رت اتت از شتت و شو اتمنرملپپ   دمردم و 

 قرار دادم پوشش اد عفونی شده رو  ز م اتتن

 

 هدف از پانسمان چیست؟

حف ظممت از ز ممم در مممول مممدت درم مپدمممک یممه دننممرل 

گی  ونرمز پجذب  وم و نرشح ت ز مپجلوگمر  از آلود

یمشنر ز مپنگه دار  دارو رو  ز مممدر  مورنی دمه یمه 

 دارو نم ز ی شد پد هش درد

 مشخصات پوشش پانسمان زخم

نمممز و یدوم آلودگی ممکرویی ی شدن  امم امنکمه مم ن  از 

رتمدم ممکروب ه  یمه تممز ز مم شمده و  مود نممز تمیب 

 آلودگی مجدد آم نگرددن

 آم یرتدنادتمژم هوا ینواند یه تمز ز م و امراف 

امک م نی مر پوتت از زمر پ نتم م مهم  ی شدپزمرا در غمر 

امم  ورت پوتت مرمموب شمده پ نتمم م  ممس ممشمود و 

 محمم من تیی یرا  رشد ممکروب ه  فراهم ممشودن

از جنتممی ی شممد دممه یممه ز ممم نچتممید زمممرا احنممم ل دارد در 

هنگ م یرداشنم از رو  ز م یه ی فمت هم   در حم ل نمرممم 

 یزندپپنیه یرا  پ نتم م من تب نمتتن دمه 

یه اندازه د فی ی شد ده نم م تمز ز م را یپوش ند و لیه آم  

 حداقل دو ت ننی منر از لیه جلونر ی شدن 

 

 وسایل مورد نیاز برای پانسمان 

یرا  پ نتم مپیتنگی یه نوع ز م و  وت مل مورد نم ز 

نم ز  وتلات آم داردولی ملامو  یرا  پ نتم م یه لوازم زمر 

 اتت: 

 ترم شتنشو پنسپقمچیپگ زپپنیهپ محلول ادعفونی دننده  پ

 

 نحوه تعویض پانسمان زخم

ایندا ی مد دتت ه  را ی  آب ولممرم و  مم یوم دمم م    -1

شتت و یممدوم  شممک ردممدم یمم  حولممه پ ممیر دممرد نمم  

 حشک شوندن

پ نتم م قیلی  ممود را جهممت رومممش مجممدد موهمم     -2

 جدا دنمدنیدمپاز رو  ز م یه آرامی 

پ نتم م قیلی را دور یم ندازمد و مجددا دتممت همم     -3

 ممممود را یشمممموممدناگر ز ممممم دچمممم ر عفونممممت شممممده 

اتتپپ نتم م جممدا دممرده را دروم دمتممه فرمممزر قممرار 

دهمد و درب ام را محکم ییندمد تممپس در تمممل زی لممه 

 قرار دهمدن

را ی  اتممنف ده  م  هم م ترم شتنشو  ترم فمزمولوژ   -4

تممنمکی رو  ز ممم یرمزمممد نمم  محممل را ازتممرنپ پ 

 ادعفونی دندن

پممس از تشممت و شممو محممل ز ممم یمم  اتممنف د از گمم ز -5

اتنرمل هر گونه اا ف نی ده یر رو  ز م م نده اتممت 

را پ   دنمد امم د ر را یه آرامی انج م دهمد ن  موجممب 

 ممونرمز  یمشممنر نشممودناز گمم ز اتممنرمل یممرا   شممک 

 نف ده دنمدندردم محل ز م نمز ممنوانمد ات

ی  دقت یتم ر پ نتم م جدمد را رو  ز م ییندمممدناز   -6

 نم س پ نتم م جدمد ی  هر گونه شی  وددار  دنمدن

 

 دلایل تعویض پانسمان زخم:

آلممودگی پ نتممم م: مکممی از مهمنممرمم د مممل نلامموم  

پ نتم م ز م آلمموده شممدم پ نتممم م یمم  عفونممت ممم   مموم 

 اتتن

 

 محیط زندگی:

زندگی یه گونه ا  ممی شد ده پ نتم م می ممدت اگر شرامم  

دون هی دثمف ممشودپی مد یه نلاوم  آم اقمدام دردنینم یرامم 

یمه همممه افممراد نممنموام نو مممه واحممد  درددمه مممی زممم م 

مش  مممی پ نتمممم م را عمممو  دننمممدپمث  فمممرد  دمممه در 

 یمم رتن م یتنر  اتتن

 محل زخم:

تمم م آم محل ز مم ممنوانمد دلملمی یمرا  زمم م نلاموم  پ ن 

ی شدپمث  مث  اگر پ نتم م در قتممت مف  مل قمرار داشمنه 

ی شدممف ل آرنج م  زانو ده دامم  در ح ل حردت اتمت در 

مق مته ی  پ نتم م ز می ده در محل یی نحمر  قمرار دارد 

مثل شکم و مم  پشمت یمشمنر احنمم ل دارد دمه دچم ر مشمکل 

 شودو فرد ی مد نتیت یه نلاوم  آم اقدام دندن

 



 

 جنس پانسمان:

یر ی پ نتم م ه  دارا  جنس مق وم نر و یهنر  نتمیت یمه 

یقمه دارندنین یرامم مممزام نلاموم  پ نتمم م در ح لمت غممر 

 مق وم افزامش می م یدن

 

 نکات الزامی در پانسمان زخم

هر دونه نش نه عفونت در محل ز مپقرمز پتوزشپنرشز 

 مدنغلمظ وتیزو م  یو  زننده را یه پزشک ام ع ده

هنگمم م پ نتممم م از تممرفه و عمتممه متممنقمم رو  ز ممم ممم  

 حیت دردم ده ی عث آلموده شمدم ز مم ممشمودپ وددار  

 دنمدن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یه ن م   لق مکن  

 دانشگ ه علوم پزشکی شمراز 

 

 

 مراقبت و پانسمان زخم جراحی در منزل 

 

کشاورز کارشناس اتاق عمل نبیکننده :ز هیته   

ی نیتاج الد ی:پزشک جراح دکتر علدییتا   

 یجراح عموم متخصص

 منابع: 

Carol Dealey.The care of 

wounds 

Wiley Blackwell.Gide for Nurse 
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